
Sportassistent/in 
Ausbildungsdauer: 2 Jahre/landesrechtlich geregelte schulische Ausbildung 
Lernort: Berufsfachschulen 
 
Wie sieht der Beruf aus: 
Sportassistenten und -assistentinnen vermitteln und trainieren Sportarten. Sie beraten und 
betreuen Alt und Jung über Sportangebote sowie gesundheitliche Aspekte von Bewegung und 
Ernährung. Sie konzipieren, organisieren und leiten den Trainings- und Wettkampfbetrieb., 
wirken beim Planen und Organisieren von Veranstaltungen mit, nehmen Management- und 
Verwaltungsaufgaben wahr und erarbeiten Marketingkonzepte sowie Haushaltspläne. Sie  
Erschließen Finanzquellen. 
 
Arbeitsorte:  
Sportverbände, -vereine, Sport- und Fitnessunternehmen, Gesundheits-, Rehabilitations-  und 
Wellnesseinrichtungen, Reiseveranstalter, kommunale Sport- und Sportstättenverwaltungen, 
Bereiche zur sportlichen Betreuung von Kindern und Jugendlichen. 
 
Welche Eigenschaften sind wichtig: 
Kaufmännisch-organisatorische Fähigkeiten sind gefragt, wenn der tägliche Sportbetrieb 
geplant und koordiniert, die Einhaltung der Sicherheitsnormen im Sportbereich kontrolliert 
oder besondere Sportveranstaltungen organisiert werden. Eigene körperliche Fitness und  
sportmedizinische Kenntnisse sind im Trainings- und Wettkampfbetrieb erforderlich. 
 
Geld während der Ausbildung: 
Keine Ausbildungsvergütung. Es können Kosten anfallen, z.B. Schulgeld, Aufnahme- und 
Prüfungsgebühren. 
 
Welcher Schulabschluss wird erwartet: 
Mittlerer Schulabschluss oder Hochschulreife. 
 
Alternativen: 
Alternativberufe mit vergleichbaren Ausbildungs- und Tätigkeitsinhalten sind 
Sportfachmann/Sportfachfrau , Staatlich geprüfter Wirtschaftsassistent/Staatlich geprüfte 
Wirtschaftsassistentin - Schwerpunkt Sportverwaltung und -organisation, Sport- und 
Fitnesskaufmann/Sport- und Fitnesskauffrau, Fachangestellter/Fachangestellte für 
Bäderbetriebe, Kaufmann/Kauffrau im Gesundheitswesen, Assistent/Assistentin für 
Gesundheitstourismus/-prophylaxe, Assistent/Assistentin im Gesundheits- und Sozialwesen,  
Aerobic-Trainer/Aerobic-Trainerin, Fitnesstrainer/Fitnesstrainerin, Animateur/Animateurin - 
Freizeit. 
 


