Gymnastiklehrer/in

Ausbildungsdauer. 2 - 3 Jahre/schulische Ausbildung an Berufsfaohlien
(landesrechtlich geregelt)

Lernorte: Berufsfachschule

Wie sieht der Beruf aus:

Gymnastiklehrer/innen sind in der Pravention unddbditation und im Sport- und
Freizeitsektor tatig. Sie planen Ubungsprogramneefithren Kurse und
bewegungstherapeutische MaRnahmen in Gruppen-&aaeglistunden durch.

Arbeitsorte:
Fitnesszentren und Sportvereine, die Gymnastik-Riinckenschulungen anbieten, Vorsorge-
und Rehabilitationskliniken.

Welche Eigenschaften sind wichtig:

Gymnastiklehrer/innen benétigen Sorgfalt beim Hestevon Trainingsplanen,
Kommunikationsfahigkeit und Einfihlungsvermégen, dem Gymnastikunterricht
verstandlich zu erteilen und auf Ruckfragen unddtwngshaltungen richtig eingehen zu
kénnen. Sie brauchen gute Kenntnisse in Sportmmialogie - Physiologie und Anatomie.

Geld wahrend der Ausbildung:
Keine Ausbildungsvergutung. An manchen Schulerfféllir die Ausbildung Kosten an, z.B.
Schulgeld, Aufnahme- und Prifungsgebuhren.

Welcher Schulabschluss wird erwartet:
Mittlerer Bildungsabschluss.

Alternativen:

Alternativberufe mit vergleichbaren AusbildungswhZ atigkeitsinhalten sind Lehrer/in -
Tanz und tanzerische Gymnastik, Sportlehrer/imesstrainer/in, Tanzlehrer/in,
Physiotherapeut/in, Ergotherapeut/in.



