Ergotherapeut/in

Ausbildungsdauer: 3 Jahre/Schulische AusbildunBemifsfachschulen
(bundesweit einheitlich geregelt)

Lernorte: Berufsfachschule und Fachkliniken bzvax@n

Wiesieht der Beruf aus:

Ergotherapeuten und -therapeutinnen helfen auidratVerordnung Menschen jeden Alters,
die durch Krankheit, Behinderung oder Alter im Belneder Bewegung, der Sinnesorgane,
der geistigen oder der psychischen Fahigkeiteresicigénkt sind.

Sie wenden individuell geeignete Mal3Bnahmen an, ienSdlbststandigkeit der betroffenen
Menschen zu erhéhen. Nach einem individuell etstelBehandlungsplan trainieren sie die
Grob- und Feinmotorik oder die Orientierungs- ur@hKentrationsfahigkeit und, so notig,
den Umgang mit Hilfsmitteln und Prothesen. Sie gelderegungen und Anleitungen zur
Gestaltung des Arbeitsplatzes, zur Arbeit im Halisiger zur Planung des Tagesablaufs.

Arbeitsorte sind:

Krankenh&user und Rehabilitationskliniken, speziBitaxen fur Ergotherapie, Altenheime,
Tages- oder Wohnheime fur Menschen mit Behinderpadagogische Einrichtungen wie
Sonderschulen und Fruhférderzentren

Sie arbeiten in Behandlungsrdumen und Patientenemyteilweise in Patientenwohnungen,
auch in Turn- und Sporthallen. Ggf. in Werkraumeam, Arbeitsplatz von Patienten oder im
Freien.

Welche Eigenschaften sind wichtig:

Ergotherapeuten und -therapeutinnen sollten verativwgsbewusst und einfiihlend
arbeiten, um die Therapie zu optimieren und geseitidihe Schéaden der Patienten zu
vermeiden. Jede Therapie wird auf die speziellaetiiBaisse des Patienten ausgerichtet und
mit ihm abgesprochen.

Kenntnisse in Biologie sind nutzlich, weil es irr daisbildung z.B. um den Aufbau und die
Anatomie des menschlichen Korpers geht. Bei deraie werden handwerkliche und
gestalterische Techniken angewendet; Tanz, Mugdkgestalterische Betéatigungen sind
Bestandteil von Therapieformen.

Gibt es Geld in der Ausbildung:

Es gibt keine Ausbildungsvergitung.

An manchen Schulen (auch in Brandenburg) fallerdi@rAusbildung Kosten an, z.B.
Schulgeld, Aufnahme- und Prifungsgebuhren.

Welcher Schulabschlusswird erwartet:

Mittlerer Bildungsabschluss; auch wer tber einenptschulabschluss (je nach Bundesland
auch Berufsreife, Berufsbildungsreife, Erster altgenbildender Schulabschluss) verfigt und
eine mindestens zweijahrige Berufsausbildung alelv

hat, kann zur Ausbildung zugelassen werden.

Alternativen:

Alternativberufe mit vergleichbaren AusbildungswhZ atigkeitsinhalten sind
Physiotherapeut/in, Logopade/Logopéadin, Masseurithmedizinische/r Bademeister/in,
Orthoptist/in, Heilerziehungspfleger/in, Erzieherforderlehrer/in, Sozialpadagogische/r
Assistent/in, Gesundheit- und Krankenpfleger/irteApfleger/in.



