Diatassistent/in

Ausbildungsdauer: 3 Jahre/ Schulische AusbildunBemifsfachschulen
(bundesweit einheitlich geregelt)

Lernorte: Berufsfachschule, Krankenhaus, Diat- Gnad3kiiche

Wie sieht der Beruf aus:

Diatassistenten und -assistentinnen erstellen immea der arztlichen Verordnung einen
Ernahrungstherapieplan, den sie mit den Patieristnamen. In der Pravention
ernahrungsabhéangiger Erkrankungen ermitteln sigrabviduellen Energie- und
Nahrstoffbedarf und erarbeiten eine auf die BedsisBhabgestimmte Diattherapie. Im
Rahmen der Erndhrungsanamnese stellen sie naelistihen Kriterien einen
Diattherapieplan auf und fuhren die ndtigen Beredgen durch.

Ihre Tatigkeit zielt vor allem auf die Beratung dRatienten ab. Sie sprechen tber
Ernahrungsgewohnheiten, erarbeiten neue Diatrepelgteberaten in Erndhrungsfragen. Sie
halten sie Vortrage und fuhren Kochkurse durch.

Arbeitsorte sind:
Krankenh&user, ambulante Schwerpunktpraxen, Sewionéchtungen, Apotheken,
Grol3kichen.

Welche Eigenschaften sind wichtig:

Kommunikationsfahigkeit ist unabdingbar, ob sie Aritten/Arztinnen

und Pflegekraften sprechen oder Patienten in Eum@lsfragen beraten. Sorgfalt ist bei der
Zusammenstellung der Didtmenus und deren Zubeggzurwalten.

Interesse an Biologie, Chemie sollte vorhanden, siinn Verdauungsprozesse und
Stoffwechsel sind biochemische und chemische Psezésathematik und Deutsch sind
wichtig, so Zutatenmengen oder der Nahrstoffgelait Speisen berechnet werden muss,
bzw., um Ernédhrungs- und Diatberatungen durchzefilond fehlerfreie Ernahrungstherapie-
plane und Berichte anzufertigen.

Gibt es Geld wahrend der Ausbildung

Keine Ausbildungsvergutung.

An manchen Schulen fallen fur die Ausbildung Kostenz.B. Schulgeld, Aufnahme- und
Prufungsgebuhren.

Welcher Schulabschluss wird erwartet:

Mittlerer Bildungsabschluss oder eine andere gleetige abgeschlossene Schulbildung;
auch wer Uber den Hauptschulabschluss (je nachd3lertd auch Berufsreife,
Berufsbildungsreife, Erster allgemeinbildender Sahschluss) verfigt

und eine Berufsausbildung absolviert hat, kannAugbildung zugelassen werden.

Alternativen:

Alternativberufe mit vergleichbaren AusbildungswhZ atigkeitsinhalten sind Koch/Kdchin,
Milchwirtschaftliche/r Laborant/in, Lebensmitteltedsche/r Assistent/in,
Hauswirtschafter/in, Pharmazeutisch-kaufmannischegestellte/r.



